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https://somaticky-my.sharepoint.com/personal/alena_porubska_somaticky_sk/Documents/_Somaticky/Ponuky/www.somaticky.sk
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Je šikovný, viete to. Má vedomosti ako nikto iný. Je oddaný práci. Vždy ochotný pomôcť. 

Prináša nové nápady a vie ich aj zrealizovať. Cítite jeho nadšenie a nezdolnosť. 

Postupom času si berie na seba viac a viac úloh. Pracuje do noci. Vždy, keď ho vidíte, 

ponáhľa sa. Začína sa stávať, že zabudne na termín. Prestáva komunikovať alebo 

komunikuje stroho. Všimli ste si, že prestal chodiť s kamarátmi na futbal. Začínate cítiť, že 

sa izoluje. Občas na porade reaguje netypicky podráždene. 

Za dverami jeho kancelárie sedí ON. Prepisuje si zoznam úloh, ale cíti tak zahltený, že sa 

nepustí ani do jednej z nich. Cíti frustráciu. Jeho myseľ je nejasná a on cíti, že má dosť. 

Nepožiada však o pomoc. Čo by si ostatní pomysleli? 

Začína cítiť, že na neho niečo  lezie. Často ho bolí hlava, ale to bolí občas o každého nie? 

On to zvládne. Veď keď skončí kvartál, má naplánovanú dovolenku. 
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https://somaticky.sk/somaticky-koucing-2/
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https://somaticky.sk/my-story/
https://www.linkedin.com/in/alena-porubska
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